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Резюме
Настоящая работа посвящена изучению роли эктопических рецепторов к горькому вкусу (TAS2R) в патогенезе заболеваний 

органов дыхания. Предоставляются данные о механизме трансдукции сигнала от вкусовых рецепторов, опосредованном G-белком. 
Приводятся сведения об участии TAS2R рецепторов в системе местной защиты в реснитчатом эпителии дыхательных путей, его 
активации молекулами системы «quorum sensing» и связи с компонентами мукоцилиарного клиренса. Кроме того, рецепторы 
TAS2R рассматриваются и как структуры, ассоциированные с аллергическими заболеваниями, в частности с бронхиальной астмой.
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Summary
The present work investigates the role of ectopic bitter taste receptors (TAS2R) in the pathogenesis of respiratory diseases. Data are 

provided on the mechanism of G-protein-mediated signal transduction from taste receptors. Participation of TAS2R in the local protective 
mechanisms in a ciliated epithelium of the respiratory tract and its activation by “quorum sensing” system molecules and its connection 
with the components of mucociliary clearance are presented. In addition, TAS2R receptors are also considered to be associated with 
allergic diseases, in particular — with bronchial asthma.
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Введение

На сегодняшний день по-прежнему актуальным 
остается вопрос роли рецепторов к горькому вкусу 
(TAS2R) в патогенезе респираторных заболеваний. 
Исследование данного аспекта позволит на шаг 
приблизиться к разработке новых терапевтических 
подходов, в том числе при бронхиальной астме.

Цель

Детально изучить значимость TAS2R в пато-
генезе респираторных заболеваний с последую-

щим нахождением практического применения 
полученных результатов.

Материалы и методы

Проанализированы литературные источники, 
импакт-фактор которых составляет не менее 0,4, с 
использованием базы данных PubMed и Medline.

Результаты. В настоящее время обсуждается роль 
TAS2R в патогенезе хронического идиопатического 
ринита. Так, согласно некоторым данным, в носо-
вой полости TAS2R экспрессируются на одиноч-
ных хемосенсорных клетках, образующих синоп-
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тические контакты с CGRP-иммунореактивными 
афферентными волокнами тройничного нерва [1]. 
Взаимодействие TAS2R с лигандами, в том числе 
с молекулами системы «quorum sensing», проду-
цируемыми грамотрицательными и грамполо-
жительными бактериями, запускает сигнальный 
каскад, включающий активацию G-белка с после-
дующей его диссоциацией на Gα-субъединицу 
гасдуцин и Gβ3/Gγ13-субъединицы, фосфолипаза 
Cβ2 (PLCβ2)-опосредованное высвобождение Ca2+ 
из внутриклеточного депо. Повышение концентра-
ции внутриклеточного Ca2+, в свою очередь, вызы-
вает активацию рецептора ионного канала подсе-
мейства М5 (TRPM5), деполяризацию мембраны 
и, предположительно, высвобождение нейроме-
диатора, стимулирующего CGRP-иммунореактив-
ные афферентные волокна тройничного нерва [2]. 
Последнее, в свою очередь, индуцирует защитные 
респираторные рефлексы, а также механизмы ней-
рогенной местной воспалительной реакции, что на 
клиническом уровне обуславливает симптомоком-
плекс ринита.

Кроме того, обсуждается значимость TAS2R и их 
полиморфизмов в формировании предрасположен-
ности к инфекционным респираторным заболевани-
ям. Так, в пределах реснитчатого эпителия дыхатель-
ных путей [3] активация рецепторов к горькому вкусу 
посредством детекции молекул системы «quorum 
sensing» [4] ведет к Ca2+-опосредованной продук-
ции оксида азота (NO) [5]. Синтезированный в таких 
условиях NO, в свою очередь, запускает ряд внутри-
клеточных реакций, ведущих к увеличению скорости 
биения ресничек мерцательного эпителия [6], а также 
оказывает прямое антибактериальное действие [7]. 
Эффективность подобной протекции детерминиро-
вана интенсивностью экспресси и генетическим поли-
морфизмом рецепторов [8]. Так, установлено, что низ-
кий уровень экспресси TAS2R, а также молекулярная 
форма AVI (аланин-валин-изолейцин) 38-го подтипа 
TAS2R (TAS2R38) являются немодифицированными 
факторами риска развития хронического риносину-
сита бактериальной природы [9].

Необходимо отметить, что TAS2R-опосредован-
ные протективные механизмы иммунитета носят 
генерализованный характер и на системном уров-
не отражаются в индукции хемотаксиса иммуно-
компетентных клеток, усилении фагоцитарной 
активности макрофагов [10]. Однако обсуждается 
и иммуносупрессивная активность рецепторов в 
рамках респираторных заболеваний аллергическо-
го генеза, что проявляется в угнетении процесса 
дегрануляции тучных клеток и ингибировании 
продукции провоспалительных цитокинов. По-
добная функциональная значимость TAS2R пре-
допределяет интенсивность их экспрессии. Так, 
лица с бронхиальной астмой, эозинофильным ва-
риантом хронического риносинусита отличаются 
большим количеством рецепторов в сравнении с 
таковым у лиц без сенсибилизации [11].

Заключение

TAS2R-опосредованные бронходилатирующий 
и иммуносупрессивный эффекты позволяют рас-
сматривать рецепторы к горькому вкусу в качестве 
потенциальных мишеней в рамках терапии брон-
хиальной астмы.
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