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Введение

Бронхиальная астма (БА) является гетерогенным 
заболеванием, которое представлено несколькими 
фенотипами. В ряде проведенных ранее работ, в том 
числе на кафедре терапии госпитальной с курсом ал-
лергологии и иммунологии имени ак. Черноруцкого 
с клиникой, была высказана концепция аллергиче-
ской БА как антидиабета. В то время как неаллерги-
ческая БА достаточно часто в клинической практике 
сочетается с сахарным диабетом 2 типа (СД2) [1, 2,  3]. 
Вышеуказанное представляет интерес для дальней-
шего изучения патогенетических механизмов взаи-
мовлияния БА и сахарного диабета. 

Цель работы

Установить особенности течения БА при соче-
тании с сопутствующим СД2. 

Дизайн

Данная работа является одномоментным об-
сервационным исследованием с проведением 
анализа и сравнения между контрольной груп-
пой (18 человек), группами пациентов с БА (17 
человек), с СД2 (14 человек), с сочетанием БА и 
СД2 (10 человек).

Материалы и методы

В исследование были включены 59 человек. 
Участникам проводилось стандартное клинико-
лабораторное обследование и функциональное 
исследование бронхолегочной функции. Иссле-
дование функции внешнего дыхания включа-
ло выполнение спирометрии с бронхолитиче-
ской пробой (аппарат MasterScreen SN5112116. 
СareFusion 234 GmbH, Германия), общую пле-
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тизмографию, оценку диффузионной способ-
ности легких (аппарат MasterScreen Body/Diff, 
СareFusion 234 GmbH, Германия). Использовал-
ся иммуноферментный анализ для определе-
ния концентрации  концентрации RАGЕ (набор 
«FineTest», КНР) на спектрофотометре StatFax 
303Рlus. Статистическая обработка данных про-
водилась при помощи стандартного пакета SPSS 
для Windiws (версия 26.0). 

 Результаты

В группе пациентов с сочетанием БА и СД2 значи-
мо чаще по сравнению  с другими группами встреча-
лась сопутствующая кардиологическая патология (р 
< 0,001). Показатели функции внешнего дыхания так-
же были значимо снижены среди пациентов с сочета-
нием БА и СД2. В частности, ОФВ1 до бронхолитика 
составлял в контрольной группе 102,5 (97,4–110,5) %, 
в группе БА — 88,6 (74,3–97,1) %, у пациентов с соче-
танием БА и СД2 — 67,7 (31,8;105,4) %, у пациентов 
с СД2 — 100,3 (99,2–114,1) %, уровень значимости p 
= 0,001. Индекс Тиффно у пациентов в контрольной 
группе составлял 86,9 ± 5,6 %, у пациентов с БА — 70,6 
± 14,0 %, у пациентов с сочетанием БА и СД2 — 60,6 
± 19,7 %, среди больных СД2 — 74,3 ± 4,7 %, уровень 
значимости p < 0,001. Показатель диффузионной спо-
собности легких составлял в контрольной группе 22,4 
± 3,9 мл/мин/мм.рт.ст., в группе БА — 21,3 ± 14,0 мл/
мин/мм. рт. ст., у пациентов с сочетанием БА и СД2 
— 11,6 ± 4,7 мл/мин/мм. рт. ст., у пациентов с СД2 — 
18,1 ± 3,5 мл/мин/мм. рт. ст., уровень значимости p 
= 0,002. Уровень sRAGE статистически значимо (р = 
0,021) различался между обследованными группа-
ми, наименьшие уровни выявлены среди пациентов 
с БА — 139,1 (82,6–339,6) пг/мл, наиболее высокие 
среди пациентов с сочетанием БА и СД2 — 427,6 
(213,1–555,3) пг/мл. 

Заключение

Существование таких патогенетических зве-
ньев, как гликирование белков, цитокиновый 
дисбаланс, системное воспаление, могут приво-
дить не только к изменениям на молекулярном 
и клеточном уровнях, но и, вероятно, отражаться 
на течении бронхонхообструктивной патологии. 
Дальнейшее изучение этих механизмов представ-

ляется актуальным и может быть использовано 
для разработки тактики ведения пациентов с рас-
сматриваемой патологией. 
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