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Введение

Свободнорадикальные реакции, оказывающие 
влияние на активность ключевых антиоксидантных 
ферментов, играют важную роль в метаболических 
процессах в организме, как в норме, так и при сер-
дечно-сосудистых заболеваниях.

 Для оценки компенсаторных возможностей ор-
ганизма, эффективности проводимой лекарствен-
ной терапии может быть использовано определе-
ние параметров окислительного стресса (ОС) и его 
интенсивности, определение активности Se-содер-
жащей глутатионпероксидаза (ГП), представляю-
щей семейство нескольких родственных ферментов, 
восстанавливающих гидропероксиды липидов до 
соответствующих им спиртов и свободную перекись 
водорода до воды.

Цель

Анализ активности эритроцитарной Se-содер-
жащей ГП в плазме крови и уровня окислительно 
модифицированных липопротеинов низкой плот-
ности (окЛПНП) у пациентов высокого кардиова-
скулярного риска на фоне липидснижающей и 
антигипертензивной терапии. 

Материалы и методы

2 группы пациентов (10 мужчин в группе) с ар-
териальной гипертензией (АГ) и гиперлипидемией 
(ГЛП) в течение 12 месяцев получали антигипертен-
зивную (блокатор кальциевых каналов) и липидсни-
жающую терапию (статин или ингибитор PCSK9):  
группа 1 — аторвастатин 40 мг/сут; группа 2 — эво-
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локумаб 420 мг/мес. В плазме крови пациентов был 
определен уровень окЛПНП и липогидроперок-
сидов в ЛПНП (LOOH-ЛПНП): в 1-й группе моди-
фицированным методом с Fe-ксиленолоранж, во 
2-й группе — твердофазным иммуноферментным 
анализом используя тест-набор фирмы Mercodia 
(Швеция). Активность ГП определяли по скорости 
окисления NADPH в сопряженной глутатион-ре-
дуктазной системе при 340 нм с гидропероксидом 
терт-бутила в качестве субстрата с введением по-
правки на неферментативное окисление глутатиона 
за время реакции при расчете начальной скорости.

Результаты

В первой группе медикаментозной терапии ато-
рвастатином 40мг/сут отмечалось снижение уровня 
холестерина ЛПНП (ХСЛПНП) через 3–6 месяцев, 
значимое увеличение содержания LOOH-ЛПНП (в 
2-3 раза); при этом с третьего месяца липидснижа-
ющей терапии наблюдалось резкое падение актив-
ности ГП. Во второй группе наблюдалось снижение 
уровня ХСЛПНП по сравнению с исходным на 74% 
(p<0,01), уровень ок-ЛПНП значительно снижался 
и через 3 месяца уменьшался на 50% (p<0,01) при 
отсутствии изменений активности ГП. В этой груп-
пе выявлена сильная положительная корреляция 
(r=0,79; р<0,01) между содержанием окЛПНП и 
ХСЛПНП. В течение всего периода наблюдения у 
пациентов обеих групп не было отмечено значимо-
го ухудшения клинической симптоматики. 

Выводы

Недооценка кардиоваскулярного риска у па-
циентов с АГ приводит к неправильной страте-
гии ведения пациента, к недостижению целевых 
значений артериального давления, липидного 
профиля, и, как следствие, к неэффективной про-
филактике сердечно-сосудистых осложнений. В 
группе пациентов высокого кардиоваскулярного 
риска (КВР) при достижении целевого уровня 
ХСЛПНП необходимо контролировать уровень 
ГП наряду с традиционными факторами риска, 
что необходимо для оценки обеспечения балан-
са системы «прооксиданты-антиоксиданты» и 
защиты от окислительного стресса, активирую-
щего процесс атеросклеротического поражения 
сосудистой стенки.
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