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Введение

Фибрилляция предсердий (ФП) является од-
ним из самых часто встречающихся нарушений 
ритма сердца. В настоящее время большое число 
исследований посвящено роли синдрома обструк-
тивного апноэ сна (СОАС) в развитии ФП. Воздей-
ствие хронической ночной гипоксемии (ХНГ), свя-
занной с нарушениями дыхания во сне, приводит 
к ремоделированию сердца и является значимым 
фактором риска развития ФП. Большое внимание 
уделяется роли различных биомаркеров, цирку-
лирующих в крови, в развитии ФП, однако связь 
уровней профиброгенных факторов с наличием 
аритмии у больных с СОАС и ХНГ изучена недо-
статочно.

Цель работы

Изучить ремоделирование сердца, концентра-
ции в крови биомаркеров фиброза в зависимости 
от наличия ХНГ у пациентов с ФП и СОАС.

Материалы и методы

В одномоментное сравнительное исследование, вы-
полненное по принципу «случай-контроль», включе-
ны 334 обследованных: 122 пациента с ФП(+)/СОАС(+), 
117 пациентов с ФП(-)/СОАС(+) и 95 пациентов с ФП(+)/
СОАС(-). Обследованным выполнены респираторное 
мониторирование во время сна и трансторакальная 
эхокардиография, определены концентрации профи-
брогенных биомаркеров в крови.
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Результаты

Средний уровень сатурации крови ниже, а доля 
времени сна с сатурацией менее 90% выше у па-
циентов с сочетанием ФП и СОАС по сравнению с 
пациентами без аритмии. Диаметр левого предсер-
дия, объемы и индексы объемов обоих предсердий, 
размер легочной артерии и давление в легочной ар-
терии у пациентов с ФП в сочетании с ХНГ больше, 
чем у пациентов с ФП без ХНГ. Уровни галектина-3 

и ростового фактора дифференцировки-15 (GDF-15) 
в крови выше у пациентов с ФП в сочетании с хро-
нической ночной гипоксемией, чем у пациентов с 
ФП без ХНГ и чем у больных с ХНГ без ФП (табл. 1).

У пациентов с ФП в сочетании с СОАС увеличе-
ние вероятности ХНГ было ассоциировано с высо-
кой концентрацией в крови GDF-15 (ОШ=1,21, 95% 
ДИ 1,00-1,34, р=0,002). Наличие ХНГ увеличивало 
вероятность ФП в 2,6 раз (ОШ=2,57, 95% ДИ 1,47-
4,46, р<0,001).

Заключение

ФП у больных с СОАС в сочетании с ХНГ харак-
теризуется более значимым ремоделированием 

сердца (большей дилатацией левого и правого 
предсердий), более высокой легочной гипертен-
зией и более высокими уровнями в крови профи-
брогенных факторов (галектина-3 и GDF-15), чем у 
пациентов без ХНГ.
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Показатели ФП ХНГ(+)
(n=158)

ХНГ(-)
(n=81)

Статистическая 
значимость, р

Галектин-3,
нг/мл

– 7,6
[2,2; 11,6]

4,8
[4,1; 7,1] 0,156

+ 13,1
[7,5; 16,9]

7,0
[4,9; 13,4] 0,002

р 0,0002 0,0001

Соединительнотканный 
фактор роста фибробластов 

(CTGF),
пг/мл

– 176,6
[142,3; 843,1]

128,6
[113,0; 153,5] 0,00001

+ 181,3
[145,0; 246,0]

154,0
[105,8; 181,3] 0,00006

р 0,518 0,430

Ростовой фактор 
дифференцировки-15

(GDF-15),
пг/мл

– 894,8
[676,6; 2082,1]

650,5
[517,9; 834,3] 0,00001

+ 1458,3
[787,5; 2573,9]

893,0
[641,0; 1303,08] 0,0004

р 0,022 0,038
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