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В связи с началом Великой Отечественной войны 
перед здравоохранением, перед высшей медицин-
ской школой встали особые задачи. Впервые они 
были сформулированы в статье народного комиссара 
здравоохранения СССР Г. А. Митерева: «Все на службу 
фронту». Медицинские вузы должны были переори-
ентироваться на «ускоренную подготовку специали-
стов, обеспечивающих квалифицированную помощь 
в условиях военного времени». 22 июня 1941 г. закон-
чилась мирная жизнь в 1-м ЛМИ. В связи с введением 
военного положения в институте были отменены от-
пуска сотрудников, началась мобилизации на фронт 
военнообязанных. Студентов, которые проходили 
практику в других регионах, срочно вызвали в Ле-

нинград, 23 июня они получили такую телеграмму 
из института: «Немедленно выезжайте, директор Озе-
рецкий». Июньский выпуск врачей 1-го ЛМИ в 1941 г. 
составил 579 человек, а в сентябре институт досрочно 
выпустил зауряд-врачами студентов, окончивших 4-й 
курс. Всего за 1941 г. 1-й ЛМИ подготовил и выпу-
стил 1097 врачей, которые были направлены на фронт 
или во временные военные госпитали и больницы.  В 
июле 1941 г. студенты первого и второго курсов вместе 
с жителями Петроградского района прибыли на обо-
ронительные работы на станцию Волосово, а затем в 
Пушкин и Петергоф.

В июне-августе 1941 г. проходила мобилизация 
сотрудников 1-го ЛМИ. В первые дни войны были 

Поступила в редакцию 03.03.2026; одобрена после рецензирования 20.03.2026; принята к публикации 23.06.2026 

Резюме
В 2026 г. исполняется 85 лет с начала блокады Ленинграда. В связи с военным положением в 1941 г. проходила мобилизация 

военнообязанных и в июне более 30 сотрудников возглавляемой Г. Ф. Лангом факультетской терапевтической клиники 1-го ЛМИ 
ушли на фронт. Они служили военными врачами, главными терапевтами госпиталей и фронтов, были награждены орденами и 
медалями. В осажденном городе остались сотрудники, которые наряду с лечебной работой продолжили научные исследования, 
собрали и опубликовали уникальные данные о злокачественной блокадной гипертонии.
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Summary
This year marks the 85th anniversary of the Siege of Leningrad. Due to martial law in 1941, conscripts were mobilized, and in June, 

more than 30 staff members of the 1st Leningrad Medical Institute's Faculty Therapy Clinic, headed by G.F. Lang, went to the front. They 
served as military doctors, chief physicians at hospitals and at the front, and were awarded orders and medals. Some staff remained in 
the besieged city, and in addition to their clinical work, they continued their research, collecting and publishing unique data on malignant 
hypertension caused by the siege.
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призваны в армию 241 врач и 158 медицинских 
сестер, добровольцами ушли на фронт 196 со-
трудников. К концу августа 1941 г. из института 
отправились на фронт еще 347 медицинских 
сестер и 1338 врачей. Выпускники 1-го ЛМИ 
служили на передовой, в госпиталях и стано-
вились главными врачами армий и фронтов. 

Наступали тяжелые времена: с 8 сентября 
1941 г. началась блокада Ленинграда и сотруд-
ники начали работу в госпиталях осажденного 
города. Были организованы новые госпитали, в 
которых работали сотрудники и нередко стано-
вились их руководителями, переживая вместе 
с городом ужасы блокады [1].

С началом Великой Отечественной войны 
в июне 1941 г. жизнь института и кафедры фа-
культетской терапии кардинально изменилась. 
Уже к концу июня 1941 г. из числа сотрудников 
клиники были мобилизованы и ушли на фронт 
32 врача, 23 медицинские сестры и 2 рентгенотех-
ника. Оставшиеся сотрудники (в основном преклон-
ного возраста или те, кто по состоянию здоровья не 
были призваны в армию) несли на себе всю педаго-
гическую и лечебную нагрузку, а также вели научную 
работу.

В 1941 г., еще до того, как вокруг города Ленинграда 
сомкнулось кольцо блокады, студенты и некоторые 
преподавателей института были эвакуированы в Кис-
ловодск, а затем — в Красноярск. На кафедре факуль-
тетской терапии остались Г. Ф. Ланг, Д. М. Гротель, 
В. В. Свирчевская, Н. М. Вайсман, Н. А. Толубеева и 
др. (всего одиннадцать сотрудников).

С началом блокады Ленинграда ситуация в городе 
становилась все более тяжелой. В 1 ЛМИ вышли из 
строя котельная и механическая прачечная. К концу 
второй декады декабря 1941 г. температура в помеще-
нии больницы Эрисмана начала снижаться и в конце 
декабря в палатах и других помещениях упала ниже 
нуля. Как писала Вера Имбер, пережившая всю блока-
ду на территории 1 ЛМИ, «В блокадном городе жизнь 
и смерть стали страшной и привычной повседневно-
стью. На территории института, вдоль берега Кар-
повки, мертвецы лежали под открытым небом, зане-
сенные снегом». Непосредственной причиной смерти 
людей в ноябре — феврале 1942 г. была алиментарная 
дистрофия, в марте-апреле 1942 г. — алиментарная 
дистрофия в сочетании с дизентерией, туберкулезом 
и авитаминозами, в мае-июне — гипертония [2].

В июне-августе 1941 г. проходила мобилизация 
сотрудников 1-го ЛМИ. В первые дни войны были 
призваны в армию 241 врач и 158 медицинских се-
стер, добровольцами ушли на фронт 196 сотрудников. 
К концу августа 1941 г. из института отправились на 
фронт еще 347 медицинских сестер и 1338 врачей. 
Выпускники 1-го ЛМИ служили на передовой, в го-
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работу в госпиталях осажденного города. Были ор-
ганизованы новые госпитали, в которых работали со-
трудники и нередко становились их руководителями, 
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С началом Великой Отечественной войны в июне 
1941 г. жизнь института и кафедры факультетской те-
рапии кардинально изменилась. Уже к концу июня 
1941 г. из числа сотрудников клиники были мобили-
зованы и ушли на фронт 32 врача, 23 медицинские 
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на себе всю педагогическую и лечебную нагрузку, а 
также вели научную работу.

В 1941 г., еще до того, как вокруг города Ленинграда 
сомкнулось кольцо блокады, студенты и некоторые 
преподавателей института были эвакуированы в Кис-
ловодск, а затем — в Красноярск. На кафедре факуль-
тетской терапии остались Г. Ф. Ланг, Д. М. Гротель, 
В. В. Свирчевская, Н. М. Вайсман, Н. А. Толубеева и 
др. (всего одиннадцать сотрудников).

С началом блокады Ленинграда ситуация в городе 
становилась все более тяжелой. В 1 ЛМИ вышли из 
строя котельная и механическая прачечная. К концу 
второй декады декабря 1941 г. температура в помеще-
нии больницы Эрисмана начала снижаться и в конце 
декабря в палатах и других помещениях упала ниже 
нуля. Как писала Вера Имбер, пережившая всю блока-
ду на территории 1 ЛМИ, «в блокадном городе жизнь 
и смерть стали страшной и привычной повседневно-
стью. На территории института, вдоль берега Кар-
повки, мертвецы лежали под открытым небом, зане-
сенные снегом». Непосредственной причиной смерти 
людей в ноябре — феврале 1942 г. была алиментарная 
дистрофия, в марте-апреле 1942 г. — алиментарная 
дистрофия в сочетании с дизентерией, туберкулезом 
и авитаминозами, в мае-июне — гипертония [2].

Георгий Федорович Ланг заведовал кафедрой и 
клиникой факультетской терапии с 1922 по 1948 г.  
Сотрудники кафедры и клиники факультетской те-

1-й Ленинградский медицинский институт им. акад. И. П. Павлова
1st Leningrad Medical Institute named after Acad. I. P. Pavlov
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рапии, не призванные в действующую армию, под 
руководством профессора Г. Ф. Ланга продолжили 
работу в блокадном Ленинграде. Во время войны со-
трудники возглавляемой Г. Ф. Лангом факультетской 
терапевтической клиники 1-го ЛМИ продолжили 
научные исследования и со-
брали уникальные данные о 
заболеваниях в период бло-
кады. Основные предметы 
исследования сотрудников 
кафедры – алиментарная 
дистрофия и гипертония, 
которая в условиях войны и 
блокады приобрела черты 
злокачественного течения и 
часто осложнялась сердечной 
недостаточностью. Первые 
случаи смерти от гиперто-
нии были зарегистрированы 
в Ленинграде в ноябре 1941 г. 

Сотрудники под руковод-
ством Г. Ф. Ланга изучали осо-
бенности изменений на ЭКГ у 
госпитализированных больных. 
В период с 1941 по 1944 г. в кли-
нике факультетской терапии было зарегистрировано 
большое число электрокардиограмм: в 1941 г. — 3305, 
в 1942 г. — 234, в 1943 г. — 436, а в 1944 г. — 165. Сотруд-
никами кафедры было установлено, что основными 
механизмами развития недостаточности кровообра-
щения при гипертензии являются дистрофические 
изменения гипертрофированного миокарда, так как 
на ЭКГ у больных алиментарной дистрофией, поми-
мо синусовой брадикардии, отмечались следующие 
изменения: низкий вольтаж зубцов, выраженное 
замедление внутрисердечной прово-
димости. Материалы исследований, 
выполненных на кафедре, легли в осно-
ву приказа по Ленинградскому отделу 
здравоохранения № 0165, изданного в 
1942 г. с указаниями по диагностике и 
терапии заболеваний в условиях блоки-
рованного Ленинграда. 

Во время Великой Отечественной 
войны Г.  Ф. Ланг, страдая тяжелой 
формой алиментарной дистрофии, 
находил силы трудиться на кафедре и 
одновременно работать консультантом 
в нескольких военных госпиталях. Пере-
жив самую тяжелую блокадную зиму 
(бомбежки и обстрелы, острая нехватка 
продовольствия, отсутствие центрально-
го отопления, водоснабжения), в начале 
апреля 1942 г. Г. Ф. Ланг, уступив настой-
чивым просьбам коллег и друзей, вместе с семьей 
был эвакуирован в Москву по «Дороге жизни», про-
ложенной по льду Ладожского озера. По прибытии 
в столицу Георгий Федорович был назначен заведу-
ющим пропедевтической терапевтической клини-

кой 1-го Московского медицинского института и 
консультантом Центрального военного госпиталя. 

После снятия блокады в мае 1944 г. Г. Ф. Ланг вер-
нулся в Ленинград, где его ожидала трудная работа 
по восстановлению помещений клиник и возвраще-

нию кафедры и клиники факультетской 
терапии 1-го ЛМИ к обычной жизни.

Результаты научных изысканий Г.  Ф. 
Ланга и сотрудников кафедры по про-
блеме артериальной гипертонии были 
обобщены в монографии «Гипертониче-
ская болезнь», опубликованной после его 
смерти в 1950 г. Георгий Федорович Ланг 
по праву считается основоположником 
отечественной кардиологии, ему было 
присвоено звание заслуженного деятеля 
науки, в 1945 г. он был избран академи-
ком АМН СССР. Г. Ф. Ланг был награжден 
орденами Ленина, Трудового Красного 
Знамени, Отечественной войны I степе-
ни; медалями «За героическую оборону 
Ленинграда» и «За доблестный труд в Ве-
ликой Отечественной войне» [3].

После начала войны Давид Маркович 
Гротель остался в осажденном Ленингра-

де и продолжил работу в клинике факультетской 
терапии. Выпускник 1-го ЛМИ он с 1924 г. до кон-
чины оставался сотрудником кафедры, которой 
руководил Г. Ф. Ланг, пройдя путь от аспиранта 
до профессора. В 1940 г. была опубликована мо-
нография Д.  М. Гротеля «Острый инфаркт мио-
карда» — одна из первых в мировой литературе, 
посвященных этой проблеме. 

После того, как в апреле 1942 г. Г. Ф. Ланг был 
эвакуирован из блокадного города и до его возвра-

щения в Ленинград клиникой 
и кафедрой руководил Д.  М. 
Гротель. Одновременно Да-
вид Маркович был назначен 
старшим терапевтом Петрог-
радского района Ленинграда. 
Несмотря на тяжелейшие ус-
ловия: голод, холод и посто-
янные бомбежки, оставшиеся 
на кафедре сотрудники под 
руководством Д.  М.  Гротеля 
продолжали вести лечебную, 
преподавательскую и науч-
ную деятельность. Лечебную 
работу клиники курировала 
Н.  М.  Вайсман. Сотрудники 
кафедры переехали в клини-

ку и жили в одной из комнат 3 
этажа лабораторного корпуса 

(ныне корпус №11), поставив в ее центре печур-
ку (центральное отопление, как и водоснабжение 
в блокадном Ленинграде отсутствовали). В этой 
комнате сотрудники не только жили и работали, 
но и проводили научные исследования [4]. 

Георгий Федорович Ланг (1875–1948)
Georgy Fyodorovich Lang (1875–1948)

Давид Маркович Гротель (1895–1950)
David Markovich Grotel (1895–1950)
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После начала войны Давид Маркович Гротель 
остался в осажденном Ленинграде и продолжил ра-
боту в клинике факультетской терапии. Выпускник 
1-го ЛМИ он с 1924 г. до кончины оставался сотруд-
ником кафедры, которой руководил Г. Ф. Ланг, прой-
дя путь от аспиранта до профессора. В 1940 г. была 
опубликована монография Д. М. Гротеля 
«Острый инфаркт миокарда» – одна из 
первых в мировой литературе, посвящен-
ных этой проблеме. 

После того, как в апреле 1942 г. 
Г. Ф. Ланг был эвакуирован из блокадного 
города, и до его возвращения в Ленин-
град клиникой и кафедрой руководил 
Д. М. Гротель. Одновременно Давид Мар-
кович был назначен старшим терапевтом 
Петроградского района Ленинграда. Не-
смотря на тяжелейшие условия: голод, 
холод и постоянные бомбежки, оставши-
еся на кафедре сотрудники под руковод-
ством Д. М. Гротеля продолжали вести 
лечебную, преподавательскую и научную 
деятельность. Лечебную работу клиники 
курировала Н. М. Вайсман. Сотрудники 
кафедры переехали в клинику и жили в 
одной из комнат 3 этажа лабораторного 
корпуса (ныне корпус №11), поставив в ее 
центре печурку (центральное отопление, 
как и водоснабжение в блокадном Ленинграде от-
сутствовали). В этой комнате сотрудники не только 
жили и работали, но и проводили научные иссле-
дования [4]. 

С начала зимы 1941 г. и до конца 1942 г. большин-
ство больных поступало с диагнозом «алиментарная 
дистрофия», а с начала 1943 г. большинство пациен-
тов имели гипертонию, причем преимущественно  
ее злокачественную форму. Понимая необычность 
ленинградской блокадной гипертонии, сотрудники 
клиники с офтальмологами и патологоанатомами 
в неимоверно трудных условиях голода, холода и 
постоянных бомбежек получили и обобщили уни-
кальные данные о клинических и морфологических 
проявлениях блокадной гипертонии. Стараниями 
Д. М. Гротеля и сотрудников клиники удалось полу-
чить и обобщить уникальные данные о клинических 
проявлениях и об эпидемиологии ленинградской 
блокадной гипертонии: измерено артериальное 
давление более чем у десяти тысяч жителей Ленин-
града и доказано, что частота гипертонии по сравне-
нию с довоенным уровнем возросла в 3–4 раза. Д. М. 
Гротель (1945) полагал, что основными факторами, 
влияющими на развитие артериальной гипертензии 
в условиях блокады, являются постоянное эмоцио-
нальное напряжение, а также постоянное голодание. 
Призванным в действующую армию сотрудником 
кафедры Б. В. Ильинским исследовано артериаль-
ное давление у 3823 военных, из которых 1322 нахо-
дились на переднем крае военных действий и у них 
частота гипертонии была значительно выше, чем у 

военных, находившихся в резерве. По результатам 
проведенных на кафедре факультетской терапии ис-
следований блокадной артериальной гипертензии 
было опубликовано более 50 научных работ.

После войны Д. М. Гротель участвовал в восстанов-
лении клиники и возвращении кафедры к обычной 

жизни. За большой вклад в организационную работу 
в качестве старшего терапевта Петроградского райо-
на и председателя комиссии по изучению блокадной 
гипертонии Д. М. Гротель был награжден орденом 
Знак Почета, медалями «За оборону Ленинграда» 
и «За доблестный труд в Великой Отечественной 
войне» [5].

В июне 1941 г. ушла на фронт доцент кафедры фа-
культетской терапии доцент Татьяна Сергеевна Ис-
таманова. Она родилась в 1900 г. в Тбилиси, в семье 
потомственных врачей и получила блестящее обра-
зование, свободно владела несколькими языками (ар-
мянским, немецким, французским и английским). 
После окончания Петроградского медицинского 
института в 1923 г. по приглашению профессора 
Г. Ф. Ланга начала работать на кафедре факультет-
ской терапии. В 1940 г. Т. С. Истаманова защитила 
докторскую диссертацию «Патогенез полицитемии» 
и с 1941 г. была доцентом кафедры. В июне 1941 г. 
Татьяна Сергеевна, как и большинство сотрудников 
клиники, была призвана в армию. Она была началь-
ником терапевтического отделения эвакогоспиталя 
Ленинградского фронта и старшим терапевтом ряда 
госпиталей Ленинграда и Москвы [6]. Несмотря на 
трудное военное время, Татьяна Сергеевна не преры-
вала научную работу: в 1942 г. она описала асцитиче-
скую форму алиментарной дистрофии, проанализи-
ровала особенности патогенеза и клиники пневмо-
ний у раненых, в том числе при ранениях в грудную 
клетку. В одном из писем Г. Ф. Лангу в блокадный 
Ленинград она поддержала своего учителя такими 

Д. М. Гротель и Н. М. Вайсман на обходе в клинике во время Великой 
отечественной войны

D. M. Grotel and N. M. Weisman on a tour in the clinic 
during the Great Patriotic War
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словами: «В наше время 
надо быть фаталистом и 
верить в свою счастливую 
звезду, а она у вас счаст-
ливая! Так значительно 
легче жить и переносить 
все невзгоды!». Эта фра-
за характеризует Татья-
ну Сергеевну – человека 
удивительной силы духа 
и неиссякаемого опти-
мизма. Награждена ор-
деном Красной звезды, 
медалями «За оборону 
Ленинграда», «За победу 
над Германией» [7].

В октябре 1945 г. в зва-
нии майора медицин-
ской службы Татьяна 
Сергеевна была демоби-
лизована и вернулась в 

1-й ЛМИ. Ее научные исследования были посвящены 
вопросам гематологии, кардиологии и эндокрино-
логии,  в частности изучению состояния сердечно-
сосудистой системы при различных эндокринных 
заболеваниях. Профессор Т.  С.  Истаманова заве-
довала кафедрой факультетской терапии с 1950 по 
1971 г., передав эстафету своему любимому ученику 
Владимиру Андреевичу Алмазову. 

Сальма Ивановна Каляева была старейшим со-
трудником кафедры 
факультетской тера-
пии. Дочь революци-
онера, она вступила 
в коммунистическую 
партию в апреле 
1918 г. и во время гра-
жданской войны до-
бровольцем ушла на 
фронт. В 1921 г. Саль-
ма Ивановна посту-
пила в медицинский 
институт и с этого 
времени вся ее жизнь 
связана с 1-м ЛМИ. С 
1927 г. Сальма Ива-
новна работала на ка-
федре факультетской 
терапии ассистентом 
и заинтересовалась 
инновационным в то 
время методом исследования – электрокардиогра-
фией, которая стала делом всей ее жизни. С первых 
дней Великой Отечественной войны капитан меди-
цинской службы С. И. Каляева служила в военных 
эвакогоспиталях (992-м и 65-м), на самых трудных и 
ответственных участках боролась за спасение жиз-
ни раненых. При этом она не прекращала научную 
работу, анализируя впервые появившуюся гиперто-

нию у молодых бойцов 
Ленинградского фрон-
та на фоне физическо-
го и психического на-
пряжения. В 1945 г. ее 
исследование было на-
печатано в 7-м выпуске 
«Работ Ленинградских 
врачей» [8]. С. И. Каляе-
ва награждена медалью 
«За оборону Ленингра-
да». В годы войны Саль-
ма Ивановна пережила 
личную трагедию: она 
потеряла единствен-
ную дочь – Сильвию 
Воскову, которая, буду-
чи студенткой ЛЭТИ и 
отказавшись от эваку-
ации из Ленинграда, 
окончила курсы ради-
сток и стремилась попасть на фронт. В феврале 1944 г. 
при выполнении задания за линией фронта в составе 
разведывательно-диверсионной группы Сильвия поги-
бла смертью храбрых и была награждена посмертно 
орденом Отечественной войны [9]. В 1945 г. С. И. Ка-
ляева вернулась в клинику и возглавила отделение 
функциональной диагностики. Сальма Ивановна Ка-
ляева была великолепным специалистом в области 
электрокардиографии и мудрым наставником моло-

дежи. Награждена 
орденами Трудово-
го Красного Знаме-
ни, Отечественной 
войны I степени, 
«Знак Почета» и 
медалью «За обо-
рону Ленинграда.

Для ассистента 
кафедры факуль-
тетской терапии 
1 ЛМИ Уринсон 
Юдифь Петровны 
война началась в 
сентябре 1939  г.: 
она была моби-
лизована для уча-
стия в Советско-
финской войне 
1939–1940 гг., после 
окончания которой 

вернулась на кафедру. В годы Великой Отечествен-
ной войны Юдифь Петровна, майор медицинской 
службы, проходила службу в эвакогоспиталях № 266, 
992, 2016 в составе Ленинградского фронта прошла 
путь из осажденного Ленинграда до города Мажей-
кяй в Литве. В тяжелые годы блокады, среди голода 
и разрухи она возглавила эвакогоспиталь и вот что 
о ней писали блокадники: «Медицинской частью 

Татьяна Сергеевна Истаманова (1900–
1986). Фото на военном билете

Tatiana Sergeevna Istamanova (1900–
1986). Photo on the military ID

Сальма Ивановна Каляева (1898–1985)
Salma Ivanovna Kalyaeva (1898–1985)

Т. С. Истаманова с сотрудниками кафедры факультетской терапии  
(50-е гг. XX в.)

T. S. Istamanov with the staff of the Department of Faculty Therapy  
(50s of the XX century)
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ведала врач Юдифь Петровна Уринсон. Сердечная, 
справедливая, очень энергичная женщина сумела 
сплотить военных врачей и сестер с вольнонаемными 
голодающими, еле живыми санитарками в прекрас-
ный работоспособный коллектив» [10]. 

Ю. П. Уринсон была демобилизована в сентябре 
1945 г. и вернулась на кафедру. Работала ассистентом, 
всегда была окружена молодежью: жизнерадостная 
и мудрая, высоко эрудированная, разбирающаяся в 
литературе и искусстве, она щедро делилась знани-
ями с учениками. Юдифь Петровна Уринсон награ-

ждена орденом Отечест-
венной войны II степени, 
орденом Красной Звезды 
и медалью «За оборону 
Ленинграда» [11].

Лидия Матвеевна Геор-
гиевская также прошла ге-
роический путь двух войн. 
Она окончила 1-й ЛМИ, 
работала и увлеченно за-
нималась наукой на кафе-
дре. В 1939 г. была призва-
на в армию для участия в 
Советско-финской войне. 
В феврале 1941 г., по воз-
вращении на кафедру 

защитила кандидатскую 
диссертацию. С началом 
Великой Отечественной 
войны Л. М. Георгиевская 

служила на Карельском фронте начальником отделе-
ния полевого подвижного госпиталя №732, эвакого-
спиталя, а затем армейским терапевтом 14-й армии, 
руководила терапевтической службой армии при 
обороне Заполярья. Из 
характеристики Л. М. Ге-
оргиевской, данной ей 
в военное время: «Пре-
красный организатор и 
врач-общественник. Бес-
предельно заботлива к 
больным и раненым. Жи-
вет и работает в полевых 
условиях с начала войны. 
Высоко поставила госпи-
тальное лечение раненых 
и больных. Через ее руки 
прошло более шести ты-
сяч человек, при этом 
многим раненым и боль-
ным в полевых условиях 
она спасла жизнь. Как 
лучшему врачу – специа-
листу войскового района 
ей было поручено лече-
ние больных с отеками 
в условиях полевого го-
спиталя. С порученной 

задачей справилась блестяще. Дала подробный 
анализ этому заболеванию и доложила результаты 
своей работы на врачебной конференции в городе 
Мурманске. Лечение раненых и больных в полевом 
госпитале поставила так, как это должно быть в хо-
рошей и передовой клини-
ке, откуда она и пришла в 
полевой госпиталь». Май-
ор медицинской службы 
Л.  М. Георгиевская награ-
ждена медалями «За бое-
вые заслуги», «За оборону 
Советского Заполярья», «За 
победу в Великой Отечест-
венной Войне 1941–1945 
гг.». После войны активно 
включилась в жизнь кафе-
дры, стала профессором 
и автором научных работ, 
посвященных атероскле-
розу, порокам сердца и 
гипертонии. Награждена 
медалью «За трудовую до-
блесть» [12].

Василевская Фрида Мои-
сеевна окончила Киевский 
медицинский институт, в 
1930 г. переехала в Ленинград и стала ассистентом 
кафедры факультетской терапии 1-го ЛМИ. Ф. М. 
Василевская была призвана в армию в 1939 г. и слу-
жила старшим ординатором окружного военного 
госпиталя Ленинградского военного округа, участво-
вала в Советско-финской войне. В августе 1941 г. она 
была назначена старшим терапевтом госпиталя для 
легкораненых №2536, а в сентябре 1943 г. армейским 

Юдифь Петровна Уринсон  
(1904–1982)

Judith Petrovna Urinson  
(1904–1982)

Юдифь Петровна Уринсон в 1943 г. (справа в среднем ряду)   
Judith Petrovna Urinson in 1943 (on the right in the middle row)

Лидия Матвеевна Георгиевская 
(г.р. 1905)

Lydia Matveevna Georgievskaya 
(b.g. 1905)
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терапевтом 14-й армии Карельского фронта. Майор 
медицинской службы Ф. М. Василевская участвовала 
в обороне Советского Заполярья и вместе с войсками 
Карельского фронта в Петсамо-
Киркенесской наступательной 
операции. Награждена орде-
нами Отечественной войны II 
степени, Красной Звезды, ме-
далями «За оборону Советско-
го Заполярья», «За победу над 
Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945» [7]. 
После войны Фрида Моисеевна 
вернулась в 1-й ЛМИ, защитила 
кандидатскую, а впоследствии 
докторскую диссертацию и по-
лучила звание профессора. В 
1958 г. Ф. М. Василевская была 
приглашена на должность заве-
дующего кафедрой госпитальной 
терапии Архангельского государ-
ственного медицинского института.

Зинаида Алексеевна Гастева – выпускница Петрог-
радского женского медицинского института рабо-
тала на кафедре факультетской терапии до августа 
1941 г., когда была призвана в действующую армию. 
Служила в должности начальника медицинского от-
деления эвакогоспиталя №992, а с 1943 г. переведена 

на должность старшего ординатора Центрального 
военного госпиталя НКО им. П. В. Мандрыка. Вой-
ну окончила в звании майора медицинской службы, 
награждена орденом Красной Звезды, медалью «За 
оборону Ленинграда». Вернувшись на кафедру, в 
1949 г. защитила кандидатскую диссертацию. Автор 
монографии «О болях в сердце», соавтор моногра-
фии «Пневмофиброзы и эмфизема легких» [7].

Коллеги по кафедре факультетской терапии и 
ученики так отзывались о Зинаиде Алексеевне – «не-
обыкновенный человек – умная, добрая, прекрасный 

врач и педагог», учивший молодых врачей не только 
медицине, но и врачеванию. Н. П. Маслова, ставшая 
позже доцентом, вспоминает случай из практики – 

лечение молодого человека с тяжелой пнев-
монией, который остался сиротой. Для вы-
здоровления ему было необходимо хорошее 
питание и Зинаида Алексеевна дала ей, мо-
лодому врачу, деньги, поручила ежедневно 
покупать сметану и яйцо, относить в буфет, 
чтобы пациент быстрее поправился. Вот так, 
не только словом, но и делом врачевали 
люди, прошедшие горнило войны.

Славный боевой путь прошла майор ме-
дицинской службы Андреева Мария Пав-
ловна – врач-эндокринолог. М. П. Андреева 
была призвана в армию в 1941 г. и служила 
в эвакогоспитале № 992 Ленинградского 
фронта, была награждена орденом Красной 
звезды и медалью «За оборону Ленинграда». 

Мария Павловна была ранена, но продолжила 
службу и была демобилизована лишь в ноя-

бре 1945 г. По возвращении на кафедру она работала 
заведующей отделением эндокринологии кафедры 
факультетской терапии 
1-го ЛМИ. М. П. Андреева 
опубликовала результаты 
научных изысканий по за-
болеваниям щитовидной 
железы, а в 1960 г. защи-
тила докторскую диссер-
тацию на тему: «Мор-
фологические данные о 
значении надпочечников 
в развитии гипертониче-
ской болезни» и получи-
ла степень доктора меди-
цинских наук.

Неразрывно связаны 
военные судьбы главных 
терапевтов нескольких 
армий и фронтов с 1-м 
ЛМИ, кафедрой факуль-
тетской терапии. 

Борис Вячеславович Ильинский, окончивший в 
1926 г. 1-й ЛМИ, работал на кафедре и был учеником 
Г. Ф. Ланга. Б. В. Ильинский был призван в армию в 
1939 г., участвовал в Советско-финской войне, с 1941 г. 
служил армейским терапевтом 23-й и 67-й армий 
Ленинградского фронта, а с 1944 г. – главным тера-
певтом 3-го Белорусского фронта, участвовал в Бе-
лорусской и Восточно-Прусской операциях. Он внес 
значительный вклад в организацию службы военно-
полевой терапии. С первых дней войны Б. В. Ильин-
ский подчеркивал важную роль терапевта в военное 
время: «Там, где находится квалифицированный 
хирург, должен быть и квалифицированный тера-
певт… Лечение раненого не есть дело только хирурга, 
но в такой же степени и терапевта». Закончил войну 
Борис Вячеславович в звании подполковника меди-

Фрида Моисеевна Василевская (г.р. 1903)
Frida Moiseevna Vasilevskaya (g.r. 1903)

Мария Павловна Андреева (г.р. 1894)
Maria Pavlovna Andreeva (b. 1894)

Зинаида Алексеевна Гастева (г.р. 1896)
Zinaida Alekseevna Gasteva (g.r. 1896)
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цинской службы, был награжден орденами Красной 
Звезды и Отечественной войны I степени. 

После войны Б. В. Ильинский вернулся в 1-й ЛМИ, 
возобновил научную работу. Результаты этих исследо-
ваний обобщены в написанной им монографии «Ате-
росклероз», опубликованной в 1960 г. Б. В. Ильинский 
впоследствии возглавил кафедру 3-й, за-
тем 2-й терапии Ленинградского институ-
та усовершенствования врачей. Он автор 
около 170 научных статей и четырех книг, 
доктор медицинских наук, профессор [13].

Имя известного кардиолога профессо-
ра Кедрова Алексея Алексеевича также 
связано с 1-м ЛМИ, который он окончил 
в 1931 г. и после окончания клинической 
ординатуры начал трудовую деятельность 
в клинике Г. Ф. Ланга в должности науч-
ного сотрудника и ассистента. После на-
чала Великой Отечественной войны был 
призван в армию и служил терапевтом 
в госпиталях Ленинградского фронта, а с 
1944 г. – главным терапевтом 11 Гвардей-
ской армии. Демобилизован А. А. Кедров 
в 1945 г. в звании подполковника медицин-
ской службы, награжден орденами Красной Звезды 
и Отечественной войны 1 степени, медалями «За 
оборону Ленинграда» и «За победу над Германией 
в Великой Отечественной Войне 1941–1945 гг.». В 1949 
г. А. А. Кедров защитил докторскую диссертацию на 
тему «Электроплетизмография как метод функцио-
нальной оценки кровообращения», в 1950 г. получил 
звание профессора. Разра-
ботал метод реографии, по-
казал его диагностическое 
значение при заболевани-
ях сердца и сосудов. С 1954 
г. он заведовал кафедрой 
факультетской терапии в 
Санитарно-гигиеническом 
институте, был автором 
многих работ в области 
кардиологии и электро-
физиологии. В 1965 г. был 
удостоен премии имени 
Г. Ф. Ланга АМН СССР за 
монографию  «Болезни 
мышцы сердца». С 1970 г. 
был заведующим кафедрой 
госпитальной терапии Ле-
нинградского педиатриче-
ского медицинского инсти-
тута [14].

Дембо Александр Григорьевич окончил 1-й ЛМИ 
в 1929 г. и после окончания аспирантуры работал на 
кафедре факультетской терапии ассистентом. Под 
руководством Г. Ф. Ланга он занимался проблемой 
дыхательной недостаточности и в 1939 г. защитил 
первую в стране кандидатскую диссертацию, посвя-
щенную этой теме. Во время Великой Отечественной 

войны он был главным терапевтом 42-й армии Ле-
нинградского фронта. Даже в тяжелые блокадные 
годы, благодаря энергии Александра Григорьевича, 
систематически проводились научно-практические 
конференции армейских терапевтов, издавались ре-
дактируемые им сборники научных работ. Закон-

чил войну А.  Г. Дембо в звании 
подполковника медицинской 
службы, награжден орденами 
Красной Звезды и Отечественной 
войны I степени. В 1946 г. А.  Г. 
Дембо вернулся в 1-й ЛМИ и за-
щитил докторскую диссертацию, 
содержание которой легло в осно-
ву монографии «Недостаточность 
функции внешнего дыхания». 
Профессор А. Г. Дембо – один из 
основоположников спортивной 
кардиологии. С 1955 г. работал за-
ведующим сектором спортивной 
медицины ЛенНИИ физкультуры, 
а с 1961 г. – профессором кафедры 
спортивной медицины Института 

физкультуры им. П. Ф. Лесгафта [15]. 
После окончания войны с фа-

шистской Германией и войны с 
Японией (к лету 1946  г.) практи-
чески все основные сотрудники 
клиники возвратились на свои 
рабочие места. Началась труд-
ная работа по восстановлению 

после консервации по-
мещений клиники и воз-
вращению кафедры и 
клиники факультетской 
терапии к обычной жиз-
ни. К сожалению, не обо-
шлось без потерь; за вре-
мя войны погибли трое 
сотрудников клиники: ас-
систент И. Я. Круковский 
и медицинские сестры А. Иванова и Е. Новикова. 

Невозможно не написать еще об одном со-
труднике кафедры факультетской терапии, вся 
профессиональная деятельность которой связа-
на с 1 ЛМИ.

После окончания школы в 1942 г. Асия Са-
лимьянова подала заявление о добровольном 
призыве в армию и в 18 лет в марте 1943 г. была 
призвана в Советскую армию. А. Г. Салимьянова 

принимала участие в боевых действиях, служила 
в войсках противовоздушной обороны (210 отдельный 
зенитный бронепоезд) 1-го Белорусского фронта, 3-го 
Прибалтийского фронта, а с июня 1945 г. – Забайкаль-
ского фронта. Награждена орденом Отечественной 
войны II степени, медалью «За победу над Германией», 
медалью «За победу над Японией». 

Демобилизовавшись в сентябре 1945 г., приехала 
в Ленинград, так как мечтала стать врачом и учиться 

Мария Павловна Андреева (г.р. 1894)
Maria Pavlovna Andreeva (b. 1894)

 Борис Вячеславович Ильинский (1897–1994)
Boris Vyacheslavovich Ilyinsky (1897–1994)

Алексей Алексеевич Кедров 
(1906–2004)

Alexey Alekseevich Kedrov  
(1906–2004)
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в этом замечательном городе. Устро-
илась работать санитаркой в клинику 
1-го ЛМИ им. акад. И. П. Павлова. Те-
рять год не хотела, поэтому обратилась 
с просьбой к ректору разрешить посе-
щать лекции и практические занятия 
студентов первого курса. Ректор – про-
фессор Озерецкий Николай Иванович 
пошел навстречу фронтовичке с усло-
вием, что она должна сдать все экзаме-
ны первой сессии на «отлично». Асия 
Салимьянова выполнила это условие – 
сдала все экзамены на пятерки и была 
зачислена на первый курс лечебного 
факультета для продолжения обучения. 

Асия Галеевна Салимьянова в течение 
56 лет (1952–2007 гг.) работала на кафедре 
в должности ассистента, а затем доцен-
та и более 30 лет заведовала учебной частью кафедры. 

Асия Галеевна была бле-
стящим клиницистом 
и педагогом, воспитала 
многие поколения сту-
дентов, ординаторов и 
молодых преподавате-
лей. А. Г. Салимьянова 
прекрасно владела ме-
тодами обследования 
пациентов, в том числе 
аускультацией, и точно 
определяла тип порока 
сердца в эпоху, когда 
метод эхокардиографии 
еще не был изобретен. 

Асия Галеевна – автор мо-
нографии «Аускультация 
сердца» (совместно с В. А. 
Алмазовым, Е. В. Шляхто, 

1996 г.), которая много лет была настольной книгой сту-
дентов и ординаторов. Прекрасное, краткое и очень 
понятное для начинающих докторов и студентов ме-
тодическое пособие «Клинический анализ электрокар-
диограмм», написанное А. Г. Салимьяновой, выдержа-
ло многочисленные переиздания. 

Принципиальная, решительная, энергичная – такой 
ее помнят ученики и коллеги, она быстро осматривала 
пациентов и также быстро ставила диагнозы. Именно 
поэтому заведующий кафедрой Владимир Андреевич 
Алмазов называл Асию Галеевну «настоящей зенитчи-
цей» и это заставляло всех вспомнить, что ее молодость 
пришлась на годы Великой Отечественной войны и она 
разделила судьбу со своей Родиной.

Минуло 85 лет с начала Великой Отечественной вой-
ны и начала блокады Ленинграда. Наш 1-й ЛМИ стал 
университетом, выросли новые корпуса, появились но-
вые кафедры. Но нет будущего без знания истории. Мы 
помним тех, кто защитил наше настоящее и даровал 
будущее. Низкий поклон и вечная память.
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