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 Введение

Дифференцированный рак щитовидной железы 
(ДРЩЖ) характеризуется относительно благоприятным 
прогнозом, однако риск рецидивов может существенно 
ухудшить результаты лечения. Влияние метаболических 
факторов, таких как ожирение и его продолжитель-
ность, окружность талии, инсулинорезистентность в 
сочетании с сахарным диабетом II типа на развитие ре-
цидивов остается недостаточно изученным. Настоящее 
исследование направлено на выявление взаимосвязи 
между вышеуказанными факторами и риском реци-
дивов, что имеет ключевое значение для совершенство-
вания прогнозирования и профилактики заболевания. 
Полученные результаты позволят идентифицировать 
группы пациентов с повышенным риском и разработать 
персонализированные стратегии лечения, оптимизируя 
схемы наблюдения и улучшая долгосрочные исходы у 
пациентов с ДРЩЖ.

Цель

Исследование взаимосвязи метаболических факто-
ров и риска рецидивов с целью оптимизации прогно-
зирования рецидивов и разработки профилактических 
стратегий.

Дизайн

Пациенты были разделены на группы в зависимости 
от наличия ожирения и выраженности метаболических 
нарушений:	

1-я группа — лица с нормальной массой тела и отсут-
ствием признаков метаболического синдрома;

2-я группа — пациенты с ожирением (ИМТ ≥30 кг/м²) 
без выраженных метаболических нарушений;

3-я группа — пациенты с ожирением и ассоцииро-
ванными метаболическими нарушениями (инсулино-
резистентность, дислипидемия, гипергликемия). Сбор 
данных и оценка течения заболевания включали ком-
плекс клинических, лабораторных и инструментальных 
параметров. Анализировались анамнестические сведе-
ния (возраст на момент постановки диагноза, объем и 
характер первичного хирургического вмешательства, 
данные радиойодтерапии, динамика тиреоглобулина). 
В дальнейшем осуществлялся сравнительный анализ ре-
зультатов в группах.

Материалы и методы

В ходе исследования были проанализированы дан-
ные 246 пациентов. От всех участников исследования 
было получено письменное добровольное согласие. В 
ходе исследования были изучены длительность ожи-
рения, окружность талии и индекс массы тела (ИМТ), 
который рассчитывался по формуле: масса тела в ки-
лограммах, деленная на квадрат роста в метрах (кг/
м²).  Проводилась оценка лабораторных показателей, 
включая уровень глюкозы в крови (норма: 4,1–5,9 
ммоль/л), гликированного гемоглобина (HbA1c норма 
<5,7%), индекс HOMA-IR, который рассчитывается по 
формуле: глюкоза натощак (ммоль/л) х инсулин нато-
щак (мкЕд/мл)/22,5 (норма <2,7), а также гормонов щито-
видной железы: тиреотропного гормона (норма: 0,31–4,0 
мЕд/л), свободного тироксина (норма: 9,0–19,0 пмоль/л) 
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и свободного трийодтиронина (норма: 2,6–5,7 пмоль/л). 
Все пациенты были разделены на группы в зависимости 
от возникновения рецидива ДРЩЖ: группа №1 – нет 
рецидива, группа №2 – есть рецидив. Статистическая 
обработка данных проводилась с использованием про-
граммы  StatTech. Уровень статистической значимости 
был установлен на уровне p < 0,05.

Результаты

В исследование были включены 246 пациентов с 
ДРЩЖ. Из них у 50 человек (20,3%) были зарегистри-
рованы рецидивы. При сравнении двух групп не было 
выявлено различий по возрасту, полу, курению, наслед-
ственности и гормонов щитовидной железы. Однако 
были выявлены следующие различия: ИМТ — в группе 
1 — 25,88 кг/м² (22,99– 0,10 кг/м²) лет, в группе 2 — 31,23 кг/
м² (28,72 – 33,92 кг/м²) (р < 0,001). Длительность ожирения 
- в группе 1–9 лет (2,00–17,00 лет), в группе 2 — 19,00 лет 
(12,00–26,00 лет) (р < 0,001). Индекс HOMA-IR: в группе 
1 — 3,35 (2,59–4,27), в группе 2 — 5,47 (3,91–6,46) (р < 0,001). 
Окружность талии: в группе 1 —  85,00 см (71,50–98,00 
см), в группе 2 — 99,00 см (91,25–103,75 см) (р < 0,001). 
Сахарный диабет 2 типа: в группе 1 — 23 из 137 (16,8%), 
в группе 2 — 17 из 45 (37,8%) (р < 0,001). Степень массы 
тела: в группе 1 — 54 из 196 (27,6%), в группе 2 — 37 из 
50 (74,0%) (р < 0,001).

Заключение

На основании проведенного анализа можно сделать 
вывод, что метаболические факторы могут оказывать 
существенное влияние на повышенный риск рецидива 
ДРЩЖ. Полученные данные подчеркивают необходи-
мость учета метаболических параметров при прогно-
зировании клинического течения заболевания и разра-
ботке стратегии лечения.
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