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Введение

Стратегия контроля синусового ритма при 
фибрилляции предсердий (ФП) превосходит 
стратегию контроля частоты желудочковых 
сокращений в снижении риска неблагоприят-
ных сердечно-сосудистых событий и является 
предпочтительной. Принципы назначения 
антиаритмической терапии (ААТ) у пациен-
тов с пароксизмальной формой ФП изучены 
недостаточно. 

Цель

Определить предикторы отсутствия эффек-
тивности ААТ, влияние терапии препаратом 
Этацизин на течение вагозависимой ФП.

Дизайн исследования

Исследование включало 2 этапа: ретроспек-
тивный анализ амбулаторных карт пациентов 

с оценкой эффективности ААТ на момент пер-
вичного обращения и проспективное наблю-
дение в течение 12 месяцев после коррекции 
терапии.

Материалы и методы

Выполнен ретроспективный анализ 1524 
обращений пациентов к кардиологам кли-
нико-диагностического центра ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.  П. Павлова» Мин-
здрава России. Отобраны пациенты с указа-
нием на пароксизмальную форму ФП, прово-
дился анализ обращений с оценкой эффек-
тивности ААТ. У пациентов с вагозависимой 
ФП и неэффективной ААТ при отсутствии 
противопоказаний произведена коррекция 
терапии с дальнейшим проспективным на-
блюдением в течение 12 месяцев. Статистиче-
ский анализ данных был выполнен с помощью 
лицензированного программного обеспече-
ния IBM SPSS Statistics, версия 27.0.
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Результаты

ФП выявлена у 469/1524 (30,8%) обследуемых. У 
270/469 (57,6%) пациентов наблюдалась пароксиз-
мальная форма ФП. Причиной обращения 152/270 
(56,3%) больных была неэффективная ААТ. Пре-
дикторами неэффективности ААТ являются: ва-
гозависимая ФП (48,7% и 16,9%, p<0,001), ночные 
пароксизмы ФП (28,3% и 8,5%, p<0,001), ночная бра-
дикардия по данным суточного мониторирования 
ЭКГ (средняя ЧСС в ночное время 54 (50–58) и 60 
(57–67), p<0,001). 

У пациентов с вагозависимой ФП на момент пер-
вичного обращения отмечалась высокая эффектив-
ность препарата Этацизин (2,7% и 40%, p<0,001), 
низкая эффективность бета-адреноблокаторов 
(31,1% и 5%, p=0,018). 

В группе пациентов с вагозависимой ФП у 
60/74 (81,1%) проводилась коррекция ААТ. У 47/60 
(78,3%) инициирована терапия препаратом Этаци-
зином. Проводилось проспективное наблюдение в 
течение 12 месяцев. Не принимали назначенную 
терапию 31,9% пациентов, у 66,7% пациентов на-
блюдалось прогрессирование аритмии (частые 
пароксизмы, трансформация в персистирующую 
форму ФП). Эффективность терапии Этацизином 
составила 78,1% (р=0,003). Применение препарата 
Этацизин снижает риск возникновения частых па-
роксизмов ФП или прогрессирования аритмии у 

пациентов с вагозависимой ФП более чем в 2 раза 
(ОР – 2,344, ДИ 95% 1,120-4,906, р=0,003).

Заключение

Вагозависимая ФП является предиктором отсутст-
вия эффекта антиаритмической терапии с ритмурежа-
ющим действием. Применение препарата Этацизин у 
пациентов с вагозависимой ФП снижает риск прогрес-
сирования аритмии в 2,3 раза.
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