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Резюме

Виталий Федорович Жданов — выдающийся российский клиницист, терапевт, пульмонолог. Является признанным 
научным авторитетом, внесшим крупный вклад в развитие науки и подготовку научно-педагогических кадров, став для 
многих врачей Учителем. Он является широко известным в нашей стране и за рубежом ученым-клиницистом, внесшим 
огромный вклад в развитие отечественной терапии и пульмонологии. Лечебная и педагогическая работа тесно сочеталась 
с административной работой на всех постах, где он работал. Виталий Федорович – человек широкой души и огромного 
обаяния, имеющий непререкаемый авторитет среди медицинской общественности Санкт-Петербурга и России.
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Summary
Vitaly Fedorovich Zhdanov is an outstanding Russian clinician, therapist, and pulmonologist. He is a recognized scientific authority 

who has made a major contribution to the development of science and the training of scientific and faculty staff, becoming a Teacher for 
many doctors. He is a well-known clinical scientist in our country and abroad, who has made a huge contribution to the development of 
therapy and pulmonology. Medical and faculty work was closely combined with administrative work in all posts where he worked. Vitaly 
Fedorovich is a man of a broad soul and great charm, who has an indisputable authority among the medical community of St. Petersburg 
and Russian Federation.
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15 февраля 2026 г. празднует 85-летний юбилей до-
ктор медицинских наук, профессор кафедры терапии 
госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии 
им. акад. М. В. Черноруцкого с клиникой Виталий Федо-
рович Жданов, вся творческая жизнь которого связана с 
Первым Ленинградским медицинским институтом им. 
акад. И. П. Павлова (ныне ПСПбГМУ им. акад. И. П. Пав-
лова).

Жданов Виталий Федорович родился 15 февраля 1941 
г. в г. Ашхабад в семье военнослужащего. В 1958 г. с ме-
далью окончил среднюю школу и в этом же году посту-
пил в 1 ЛМИ им. акад. И. П. Павлова. Успешно учился, 
совмещая учебу с работой санитаром, затем медбратом 
в разных клиниках института, одновременно занимал-
ся в СНО. С 1 курса был в гуще студенческой жизни: 
принимал активное участие в агитпоходах по разным, 
иногда самым дальним уголкам Ленинградской области, 
художественной самодеятельности, капустниках. Напи-
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санная им лирическая песня на слова Вл. Арансона 
«На Льва Толстого» заняла достойное место среди 
песен о 1 ЛМИ.

В 1964 г. с отличием окончил 1 ЛМИ им. акад. И. П.
Павлова. С 1964 по 1966 гг. проходил обучение в кли-
нической ординатуре, затем в аспирантуре на кафедре 
госпитальной терапии. В. Ф. Жданов является про-
должателем идей И. Л. Назарова и М. П. Ильина, по-
священных проблеме изменений гемодинамики при 
заболеваниях легких. В 1970 г. защитил диссертацию 
на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук и в том же году стал ассистентом кафедры го-
спитальной терапии 1 ЛМИ им. акад. И. П. Павлова. 

Следующий этап в жизни Виталия Федоровича 
был связан с трехлетней (1976—1979 гг.) загранкоман-
дировкой в Алжирскую Народную Демократическую 
республику, где он работал сначала в качестве пре-
подавателя медицинского факультета Университета 
и врача госпиталя в г. Константина, а затем был на-
значен руководителем советских врачей, работающих 
в Алжире, в качестве представителя Министерства 
здравоохранения СССР в АНДР. Вернувшись на Ро-
дину, активно включился в преподавательскую работу 
на кафедре госпитальной терапии. 

В 1979 г. был избран на должность доцента этой 
кафедры. Много времени посвящал общественной и 
партийной работе в институте, был избран сначала 
председателем группы народного контроля институ-
та, а с августа 1982 по сентябрь 1983 г. — секретарем 
парткома 1 ЛМИ им. И. П. Павлова. С 1983 по 1989 гг. 
работал в Ленинградском обкоме КПСС в должности 
заведующего сектором здравоохранения и социаль-
ного обеспечения Отдела науки и учебных заведений. 
Все это время Виталий Федорович Жданов продолжал 
работать на кафедре, возглавляя лабораторию функ-
циональной диагностики сердечно-сосудистой систе-
мы у больных с бронхолегочной патологией, зани-
маясь научной, педагогической и лечебной работой. 

С 1989 г. в последующие годы работал в должно-
сти заместителя директора по научной работе ВНИИ 
пульмонологии (Государственного научного центра 
пульмонологии), затем — руководителем лаборато-
рии бронхиальной астмы, в последующем — заведу-
ющим лабораторией реабилитации больных забо-
леваниями органов дыхания НИИ пульмонологиии 
СПбГМУ им. И. П. Павлова. В 1993 г. успешно защи-
тил докторскую диссертацию на тему «Системная 
артериальная гипертензия у больных бронхиальной 
астмы. Вопросы патогенеза, клиники, лечения». В 
1994 г. становится профессором. В 2000 г. избирает-
ся на должность профессора кафедры госпитальной 
терапии имени ак. М. В. Черноруцкого нашего уни-
верситета. 

В. Ф. Жданов является достойным продолжателем 
школы выдающихся отечественных ученых терапев-
тов. Им воспитано множество студентов, врачей и 
преподавателей, как на Родине, так и за рубежом, под 
его непосредственным руководством защищены ряд 
докторских и кандидатских диссертаций. Он актив-
но принимает участие в подготовке многочисленного 
числа клинических ординаторов, интернов и научных 
сотрудников. Юбиляр является автором более 200 на-
учных и учебно-методических трудов и монографий.

Под его руководством создана «Региональная ас-
социация «Астма и аллергия», проводит системати-
ческую работу по организации в Санкт-Петербурге 
и СЗФО. В течение 10 лет назначался председателем 
Итоговой государственной аттестационной комиссии 
медицинского факультета Петрозаводского Государ-
ственного университета. 

За свой безупречный труд на благо больных В. Ф. 
Жданов в 2000 г. был удостоен приза «За милосердие 
и душевную щедрость» в номинации «Врач» Благотво-
рительного Движения в Санкт - Петербурге «Золотой 
пеликан». Министерством здравоохранения нашей 
страны в 1970 г. награжден знаком «Отличнику здра-
воохранения». Неоднократно был отмечен благодар-
ностями ректора Университета.

Талантливый клиницист, обаятельный человек, 
В. Ф. Жданов отличается доброжелательностью, про-
стотой в общении, заботливым отношением к род-
ным, близким, друзьям и ученикам.

Коллектив кафедры терапии госпитальной с кур-
сом аллергологии и иммунологии имени ак. М. В. 
Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И. П. 
Павлова сердечно поздравляет Виталия Федоровича 
Жданова с его юбилеем, желает здоровья, бодрости, 
долгих лет процветания.
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