
Поступила в редакцию 06.06.2025; одобрена после рецензирования 09.07.2025; принята к публикации 02.02.2026
 

Резюме
4 сентября 2025 г. Глебу Борисовичу Федосееву – выдающемуся советскому и российскому пульмонологу, аллергологу, 

основателю научной школы изучения бронхиальной астмы, члену-корреспонденту РАН, заслуженному деятелю науки 
РФ – исполнилось бы 95 лет. Его жизнь была неразрывно связана с Первым Ленинградским институтом имени академика 
И. П. Павлова (Санкт-Петербургским государственным медицинским университетом имени академика И. П. Павлова), 
где он прошел путь от студента до заведующего кафедрой, оставив после себя плеяду учеников и фундаментальные 
исследования в области респираторной медицины. Светлая память навсегда останется в сердцах его учеников, коллег и 
больных.
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Summary
On September 4, 2025, Gleb Borisovich Fedoseev– a distinguished Soviet and Russian pulmonologist, allergologist, founder of the 

scientific school for the study of bronchial asthma, Corresponding Member of the Russian Academy of Sciences, and Honored Scientist of 
the Russian Federation, would have turned 95 years old. His life was inextricably linked with the First Pavlov Leningrad Штыешегеу (St. 
Petersburg State Medical University), where he rose from student to head of department, leaving behind a cohort of disciples and fundamental 
research in the field of respiratory medicine. His bright memory will forever remain in the hearts of his students, colleagues, and patients.
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Pavlov University, Saint Petersburg, Russia

Глеб Борисович родился 4 сентября 1930 г. в 
Ленинграде, городе, с которым неразрывно была 
связана вся его жизнь, в семье ленинградских ин-
теллигентов (отец – инженер, мать – врач). Отро-
чество и юность Глеба Борисовича пришлись на 
трудные военные и послевоенные годы, когда се-
мья несколько лет находилась в эвакуации. В 1948 г. 
Глеб Борисович поступил в Первый Ленинградский 
медицинский институт (1ЛМИ) имени академика 

И. П. Павлова, определив тем самым свою судьбу 
на всю жизнь. Уже в студенческие годы проявились 
его незаурядные способности и тяга к научному 
познанию. После окончания института в 1954 г. он 
был зачислен в клиническую ординатуру, а затем и 
в аспирантуру на кафедру госпитальной терапии, 
что стало началом его многолетней связи с этим 
подразделением университета. Здесь определились 
главные направления научной работы: пульмоноло-
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Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет имени академика                              
И. П. Павлова, Санкт-Петербург, Россия

Dedicated to a dear teacher
and great friend
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К 95-летию выдающегося пульмонолога 
и аллерголога Глеба Борисовича Федосеева

Глеб Борисович Федосеев
Gleb Borisovich Fedoseev

гия, аллергология и, прежде всего, проблема брон-
хиальной астмы. Его учителем и научным руково-
дителем стал один из крупнейших отечественных 
специалистов по бронхиальной астме профессор 
Пантелеймон Константинович Булатов, чье влияние 
во многом предопределило дальнейший научный 
путь Федосеева. Эта научная преемственность позже 
найдет свое воплощение в совместной монографии 
Г. Б. Федосеева и П. К. Булатова «Бронхиальная аст-
ма» (1975), которая стала своеобразной «передачей 
эстафеты» в изучении этого заболевания. 

В 1962 г. Глеб Борисович защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «О нарушениях регуляции ле-
гочного дыхания у больных бронхиальной астмой». 
С 1962 г. Глеб Борисович становится ассистентом, 
а с 1965 г. доцентом кафедры госпитальной тера-
пии. В 1970 г. Глеб Борисович защищает докторскую 
диссертацию «Клинико-иммунологическая харак-
теристика больных инфекционно-аллергической 
формой бронхиальной астмы». Эти работы зало-
жили основу для его дальнейших исследований и 
определили магистральное направление научной 
деятельности. Основным научным достижением 
Федосеева стала разработка концепции клинико-
патогенетических вариантов течения бронхиальной 
астмы в соответствии с ведущими механизмами па-

тогенеза. Он предложил модификацию классифи-
кации бронхиальной астмы А. Д. Адо и П. К. Була-
това (1969), дополнив и расширив ее таким образом, 
что она позволяла практическим врачам детально 
уточнять диагноз и выбирать индивидуализирован-
ную терапию для каждого пациента. Помимо тра-
диционных форм бронхиальной астмы, Федосеев 
выделял дисгормональный, нервно-психический, 
холинергический и аутоиммунный варианты, что 
существенно дополнило представления о механиз-
мах развития заболевания. При дисгормональном 
варианте он показал связь развития и обострения 
астмы не только со снижением функции коры над-
почечников, но и с дизовариальными нарушения-
ми. Нервно-психический механизм патогенеза он 
рассматривал в случаях, когда нервно-психические 
факторы способствовали провокации и фиксации 
астматических симптомов. Особое внимание Глеб 
Борисович уделял анализу развития бронхиальной 
астмы на разных этапах формирования патологи-
ческого состояния, включая доклинический этап 
(этап биологических дефектов). Он разрабатывал 
вопросы донозологической диагностики, выделяя 
этап предастмы. Этот подход был особенно актуа-
лен для раннего выявления и профилактики брон-
хообструктивных заболеваний. 
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В 1970 г. он получил звание профессора и с 1975 г., 
после кончины П. К. Булатова, Глеб Борисович стал 
заведующим кафедрой госпитальной терапии Перво-
го Ленинградского медицинского института, которой 
руководил более четверти века – до 2001 г. Этот пери-
од стал временем расцвета кафедры и формирования 
мощной научной школы. Под руководством Федосеева 
кафедра превратилась в ведущий центр изучения забо-
леваний органов дыхания в стране. Он сумел объеди-
нить вокруг себя огромный коллектив ученых, иссле-
довавших проблемы бронхиальной астмы и аллергии. 
Кафедра стала базой для подготовки высококвалифи-
цированных специалистов не только для Санкт-Петер-
бурга, но и для всей России. Глеб Борисович уделял 
большое внимание совершенствованию подготовки и 
повышению квалификации врачей-терапевтов Санкт-
Петербурга. По его инициативе был организован и про-
водился лекционный курс для практических врачей по 
различным разделам внутренних болезней, который 
вели ведущие специалисты города. С 1998 г. под его 
руководством на кафедре госпитальной терапии про-
водились сертификационные циклы повышения ква-
лификации и первичной специализации для врачей 
из различных городов России и СНГ по специальности 
«аллергология и иммунология».

Одним из главных достижений Глеба Борисовича 
стало создание научной школы изучения бронхиаль-
ной астмы, которая получила признание далеко за 
пределами России. Под его руководством было вы-
полнено и успешно защищено 102 диссертации (75 
кандидатских и 27 докторских диссертаций). Всех 
защищенных под его руководством он называл сво-
ими «научными детьми». Ему посчастливилось – он 
успел при жизни побывать на защитах диссертаций 
своих «научных правнуков».  Среди его учеников – 
ведущие специалисты в области пульмонологии и 
аллергологии, работающие в различных регионах 
России и зарубежных странах. Федосеев был известен 
как блестящий лектор, педагог и врач. Его клиниче-
ские разборы, лекции и выступления на различных 
врачебных форумах собирали большую аудиторию 
врачей различных специальностей. Коллеги отмеча-
ли, что его выступления всегда содержали самую сов-
ременную информацию и отличались нестандартно-
стью изложения и свежестью мысли. Ученики Глеба 
Борисовича продолжают развивать заложенные им 
научные направления. Многие из них возглавляют 
кафедры, научные лаборатории, клинические отде-
ления, продолжая традиции петербургской школы 
пульмонологии и аллергологии. Это обеспечивает 
преемственность научных исследований и передачу 
накопленного опыта новым поколениям врачей.

Г. Б. Федосеев активно сотрудничал с другими ме-
дицинскими и научными учреждениями (ИЭМ, Мо-
сковские медицинские вузы и др.). С 1973 г. в течение 
20 лет профессор Федосеев был заместителем директо-
ра Всесоюзного научно-исследовательского института 
(ВНИИП) МЗ СССР по научной работе. Совместно с 
Н. В. Путовым им была разработана классификация 

неспецифических заболеваний легких. Он был органи-
затором ежегодных Всесоюзных конференций с уча-
стием ведущих терапевтов, пульмонологов, на которых 
обсуждались вопросы классификации заболеваний 
легких: хроническая пневмония, хронический бронхит 
и другие. С 1974 г. Глеб Борисович стал председателем 
проблемной комиссии «Патология органов дыхания». 
Он был принят в члены Европейского респираторного 
общества (European Respiratory Society, ERS), Между-
народной академии пульмонологов и хирургов, Аме-
риканской коллегии пульмонологов. Неоднократно 
принимал участие в конгрессах Европейского общества 
пульмонологов. Еще одним важнейшим направлени-
ем научной, организационной и врачебной деятель-
ности Глеба Борисовича, несомненно, была аллерго-
логия. Благодаря его энергии, целеустремленности 
была в 1970-х гг. создана аллергологическая служба 
Ленинграда. С 1978 г. более 35 лет он был главным 
внештатным аллергологом Ленинграда (затем Санкт-
Петербурга). Во многом заслуга Глеба Борисовича – 
создание городских аллергологических кабинетов, их 
оснащение и повышение квалификации аллергологов. 
По мощности и значимости аллергологическая служба 
Ленинграда была на втором месте после Москвы. Когда 
аллергологическая служба в связи с введением новой 
специальности «врач аллерголог-иммунолог» была 
преобразована в аллерго-иммунологическую, Глеб 
Борисович стал уделять большое значение иммуно-
логическому образованию аллергологов. Уже в 2010-х 
гг. он понимал значимость изучения и диагностики 
первичных иммунодефицитов и уделял развитию 
этого направления большое внимание. Эти планы в 
настоящее время реализуют его ученики. С 1982 г., бо-
лее 35 лет, Глеб Борисович – бессменный председатель 
Правления Ленинградского (Санкт-Петербургского) 
общества терапевтов им. С. П. Боткина. Глеб Борисо-
вич входил в состав Правления Российскго научного 
общества терапевтов. Большая работа проводилась 
им по организации постоянного повышения уровня 
знаний и квалификации врачей «первичного звена» 
(«Врач должен учиться всю жизнь», – считал он). 

С 1992 г. Глеб Борисович являлся главным редак-
тором журнала «Новые Санкт-Петербургские врачеб-
ные ведомости», основанного им в год 200-летия пер-
вого российского медицинского журнала «Санкт-Пе-
тербургские врачебные ведомости» Ф. К. Удена. Этот 
журнал, ориентированный на практикующих врачей, 
особенно терапевтов, выполнял важную образова-
тельную и научную функцию. Содержание журнала 
было направлено на интересы рядовых терапевтов, 
в нем публиковались оригинальные материалы по 
научной и практической деятельности врачей раз-
личных специальностей. В первую очередь журнал 
являлся всероссийским изданием для врачей общей 
практики. В журнал присылают свои работы авторы 
из многих городов России. Особенно приветствовал 
Глеб Борисович публикацию очерков о наших совре-
менниках, российских врачах, самоотверженно рабо-
тающих в различных уголках России. С 2003 по 2015 гг. 
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по приказу МЗ РФ Глеб Борисович являлся главным 
внештатным терапевтом Северо-Западного федераль-
ного округа РФ. И с этого времени по инициативе 
профессора Федосеева проводились конференции 
терапевтов в областных центрах Северо-Западного фе-
дерального округа («Избранные вопросы заболеваний 
внутренних органов. Современные методы диагности-
ки и лечения»). С 2002 г. был главным организатором 
ежегодных конгрессов терапевтов Санкт-Петербурга 
и Северо-Западного федерального округа РФ, прохо-
дивших с участием ведущих специалистов Северной 
столицы и других городов страны. Под его руковод-
ством всего проведено 18 конгрессов (последний был 
в апреле 2019 г.). 

Но жизнь продолжается, с 2020 г. конгрессы тера-
певтов Санкт-Петербурга и Северо-Западного феде-
рального округа РФ проводились уже под руковод-
ством ученика Г.  Б. Федосеева, Василия Ивановича 
Трофимова, а в 2025 г. Санкт-Петербургское общество 
терапевтов им. С. П. Боткина провело 24-й конгресс, 
посвященный памяти Глеба Борисовича, в честь его 
95-летнего юбилея.

С 2008 г. под руководством Глеба Борисовича 
Федосеева постоянно проводились циклы повыше-
ния квалификации врачей по различным вопросам 
терапии и смежных дисциплин, организованные 
Санкт-Петербургским обществом терапевтов им. 
С. П. Боткина совместно с кафедрой общей врачеб-
ной практики (семейной медицины) факультета по-
следипломного образования Первого СПбГМУ им. 
акад. И. П. Павлова. 

Глеб Борисович являлся членом редколлегии «Рос-
сийского аллергологического журнала», членом редак-
ционных советов журналов «Пульмонология», «Тера-
певтический архив» и «Терапия», входил в правление 
Российского респираторного общества. 

Научное наследие Глеба Борисовича Федосеева 
впечатляет своим объемом и значимостью. Он яв-
ляется автором, соавтором и титульным редактором 
19 монографий, редактором и автором 4 сборников 
научных трудов, автором и соавтором более 420 ста-
тей, в том числе и в зарубежных журналах, и 7 изо-
бретений. Его работы охватывают широкий спектр 
проблем пульмонологии и аллергологии, включая 
этиологию, патогенез, клинику, диагностику, лече-
ние и профилактику бронхиальной астмы. Среди 
наиболее значимых публикаций следует отметить 
совместную с П. К. Булатовым монографию «Брон-
хиальная астма» (1975), а также работы по респира-
торному оксалозу и аутопатогении, общей и частной 
аллергологии, многотомника «Синдромная диагно-
стика» и многих других. 

Выдающиеся заслуги Глеба Борисовича Федосеева 
получили широкое признание научного сообщества 
и государства. В 1999 г. он был избран членом-кор-
респондентом РАМН, а в 2014 г. стал членом-корре-
спондентом РАН в рамках присоединения РАМН и 
РАСХН к РАН. Ранее он получил звание заслужен-
ного деятеля науки РФ. За плодотворную многолет-

нюю работу профессор Г. Б. Федосеев был удостоен 
государственных наград: орден «Знак Почета» (1976), 
орден Трудового Красного Знамени (1986), звание 
«Заслуженный деятель науки РФ (1980), медаль «За 
заслуги перед отечественным здравоохранением», 
значок «Отличник здравоохранения», медаль «За 
доблестный труд в ознаменование 100-летия со дня 
рождения В. И. Ленина», серебряная медаль ВДНХ 
за комплекс работ по баротерапии больных брон-
хиальной астмой (БА), золотая медаль ВДНХ за 
комплекс работ по изучению БА, медаль «Ветеран 
труда», диплом Почетного доктора Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского 
университета им. акад. И. П. Павлова. Эти награды 
отражали не только его научные достижения, но и 
вклад в практическое здравоохранение, и подготовку 
медицинских кадров. 

Глеб Борисович Федосеев скоропостижно скончался 
11 мая 2019 г. в Санкт-Петербурге и был похоронен на 
Большеохтинском кладбище рядом со своей женой. 
Его смерть стала большой утратой для российской 
медицины, однако созданное им научное наследие 
продолжает жить и развиваться. Созданная им науч-
ная школа продолжает функционировать, его ученики 
работают в ведущих медицинских учреждениях стра-
ны, передавая накопленные знания и опыт новым по-
колениям врачей. В то же время многие его ученики 
работают в странах ближнего и дальнего зарубежья 
(Азербайджане, Казахстане, Узбекистане, КНР, КНДР, 
Ливане, Иране, Сирии, Кубе). Кафедра госпитальной 
терапии ПСПбГМУ имени И. П. Павлова, которой Глеб 
Борисович руководил четверть века, остается одним 
из ведущих центров подготовки терапевтов и пульмо-
нологов в России. Важно отметить, что жизнь Глеба 
Борисовича Федосеева была примером служения науке 
и медицине. Он сумел соединить в себе качества выда-
ющегося ученого, блестящего педагога, талантливого 
организатора и чуткого врача, и ЧЕЛОВЕКА. Ученики 
и коллеги Глеба Борисовича Федосеева навсегда сохра-
нят память о нем в своих сердцах.
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