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Резюме

В этом году исполняется 50 лет, как не стало ведущего терапевта, пульмонолога, ученого, заслуженного 
деятеля науки РСФСР и Узбекской ССР, профессора Пантелеймона Константиновича Булатова, чье имя навсегда 
вписано в историю советской медицины. Вся жизнь его была посвящена изучению одной болезни бронхиальной 
астмы, о которой он знал все. Талантливый врач, организатор оставил после себя научную школу пульмонологов, 
которая продолжает развиваться, адаптируясь к новым вызовам современной медицины, но сохраняя верность 
принципам комплексного подхода к изучению патологии органов дыхания, заложенных ее основателем. 
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Summary
This year marks the 50th anniversary of not becoming a leading therapist,  pulmonologist,  scientist,  Honored 

Scientist of the RSFSR and Uzbek SSR, Professor Panteleimon Konstantinovich Bulatov, whose name is forever inscribed 
in the history of Soviet medicine. His whole life was devoted to the study of one bronchial asthma, about which he 
knew everything. A talented doctor,  organizer,  left  behind a scientific school of pulmonologists,  which continues to 
grow, adapting to the challenges of new modern medicine, but keeping faith in the principles of a comprehensive 
approach to the study of respiratory mechanisms, laid in its foundation.
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«Пантелеймон Константинович Булатов 
был для нас не только руководителем, но и 
близким, родным человеком и не случайно мы 
называли его нашим Батей»

Профессор Г. Б. Федосеев

Пятьдесят лет назад, 12 октября 1975 г., завер-
шился земной путь одного из выдающихся отече-
ственных терапевтов и пульмонологов – профес-
сора Пантелеймона Константиновича Булатова, 
чье имя навсегда вписано в историю советской 
медицины. 

Пантелеймон Константинович Булатов родил-
ся 9 августа 1902 г. в Российской империи. В возра-
сте 18 лет он принимал участие в качестве бойца 
в подавлении Кронштадского мятежа. В 1921 г. он 
поступил и в 1925 г. успешно завершил обучение 
в престижной Военно-медицинской академии Ра-
боче-крестьянской Красной армии и Флота (ныне 
ВМА имени С. М. Кирова) в Ленинграде, что зало-
жило прочную основу для его будущей научной 
и клинической деятельности. После окончания 
академии П. К. Булатов с 1925 по 1934 гг. прохо-
дил службу в рядах Красной армии в Сибири и 
на Дальнем Востоке в качестве военного медика, 
дослужившись с должности младшего врача пол-
ка до заместителя по лечебной работе армейского 
полка в Хабаровске, где приобрел ценный опыт 
практической работы в условиях ограниченных 
ресурсов. При этом в 1929 г. принимал участие 
в конфликте на Китайско-Восточной железной 
дороге.

Будучи больным бронхиальной астмой, он 
отметил улучшение состояния и облегчение ды-
хания во время служебных полетов на санитар-
ном негерметизированном самолете У2 на высоте 
1500–2000 метров. Так у него зародилась идея ба-
ротерапии больных бронхиальной астмой.

В 1934 г. П. К. Булатов был демобилизован из 
армии по болезни и в этом же году произошло 
событие, определившее дальнейшую научную 
судьбу П.К. Булатова – он начал работать под ру-
ководством выдающегося клинициста и ученого 
Михаила Васильевича Черноруцкого в Первом 
Ленинградском медицинском институте имени 
И. П. Павлова, который заложил основы приори-
тетных научных направлений, включая изучение 
роли аллергических реакций в патогенезе раз-
личных заболеваний. Под влиянием своего учи-
теля П. К. Булатов сосредоточился на изучении 
проблемы бронхиальной астмы, что впоследст-

Профессор Пантелеймон 
Константинович Булатов

Professor Panteleimon 
Konstantinovich Bulatov

вии принесло ему мировое признание. В 1940 г. 
он защитил кандидатскую диссертацию на тему 
«Лечение бронхиальной астмы аэроионами от-
рицательного знака».

Великая Отечественная война и блокада Ленин-
града стали суровым испытанием для всего кол-
лектива института. П. К. Булатов проявил себя не 
только как талантливый ученый, но и как органи-
затор – во время блокады он руководил службой 
местной противовоздушной обороны института и 
был начальником его штаба. Эти годы показали 
его способность к мобилизации в экстремальных 
условиях и ответственное отношение к поручен-
ному делу. В 1943 г. он был награжден медалью 
«За оборону Ленинграда».

В 1947 г. П. К. Булатов защитил докторскую 
диссертацию по бронхиальной астме, что стало 
поворотным моментом в развитии отечественной 
пульмонологии. Это исследование способствова-
ло превращению в последующем кафедры госпи-
тальной терапии в одну из ведущих аллерголо-
гических и пульмонологических научных школ 
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Советского Союза. В 1948 г. ему присваивается 
звание профессора, а в 1957 г. П. К. Булатов воз-
главил кафедру госпитальной терапии, которой 
руководил до окончания жизни в 1975 г. 

В эти годы в полной мере раскрылся его талант 
врача-клинициста, педагога, ученого и органи-
затора. Еженедельные обходы больных, бесчи-
сленные консультации амбулаторных пациентов, 
которых очень часто к нему направляли, чтение 
лекций с демонстрацией больных, участие в мно-
гочисленных научных и клинических заседаниях, 
работа с диссертантами и многое другое запол-
няло его жизнь изо дня в день.

С 1954 по 1957 гг. Пантелеймон Константино-
вич был заместителем директора 1 ЛМИ по на-
учной работе. 1958 г. отмечен началом терапии 
больных астмой в барокамере под руководством 
П. К. Булатова в сотрудничестве с Е. П. Успенской 
и заведующим физиологическим отделом Цент-
ральной научно-исследовательской лаборатории 
А. . Науменко. Прообразом этого метода могли 
служить пневматические кабинеты в России кон-
ца XIX в. с лечением при искусственно созданном 
повышенном давлении воздуха. В 1963 г. он всту-
пил в члены КПСС. В 1969 г. за открытие мето-
да лечения больных астмой в барокамере П. К. 
Булатов был награжден золотой медалью ВДНХ. 
Об инновационности его подхода свидетельствует 
то, что современные исследования подтверждают 
эффективность гипербарической оксигенации в 
лечении различных заболеваний.

П. К. Булатов является основателем инфек-
ционно-аллергической и доминантной теории 
этиологии и патогенеза бронхиальной астмы. 
Эта концепция кардинально изменила понима-
ние механизмов развития заболевания и открыла 
новые пути для разработки патогенетически обо-
снованных методов лечения. Совместно с профес-
сором Андреем Дмитриевичем Адо в 1969 г. была 
создана и утверждена Министерством здравоох-
ранения СССР классификация бронхиальной аст-
мы, которая имела важное значение для клиниче-
ской практики в нашей стране. Согласно класси-
фикации А. Д. Адо и П. К. Булатова выделялись 
инфекционно-аллергическая и неинфекционно-
аллергическая (атопическая) формы бронхиаль-
ной астмы, что позволило дифференцированно 
подходить к лечению различных вариантов забо-
левания. В 1960-х гг. отечественные ученые А. Д. 
Адо и П. К. Булатов выделили еще аспириновую 

форму. Эта классификация обобщала предшест-
вующий опыт и соответствовала уровню мировой 
науки того периода.

В 1971 г. под его руководством была организо-
вана прекрасно оснащенная лаборатория клини-
ческой физиологии дыхания. Она была и по сей 
день остается лучшей лабораторией физиологии 
дыхания в Ленинграде и Санкт-Петербурге. В 1973 
г. были созданы бронхологический кабинет и ци-
тологическая лаборатория для исследования мо-
кроты и содержимого бронхов, лаборатория для 
исследования функционального состояния цент-
ральной и вегетативной нервной систем. Одной 
из первых в мире совместно с НИИ токов высокой 
частоты была создана лаборатория по определе-
нию функционального состояния сердца методом 
баллистокардиографии и допплеркардиографии.

С 1973 г. П. К. Булатов возглавлял институт-
скую проблемную комиссию «Патология органов 
дыхания». Регулярно стали выпускаться межка-
федральные сборники «Этиология, патогенез, 
клиника и лечение заболеваний органов дыха-
ния». П. К. Булатов был не только теоретиком, 
но и новатором в области терапии бронхиальной 
астмы. Его называли пионером в изучении неме-
дикаментозных методов лечения бронхиальной 
астмы. На кафедре под его руководством начали 
изучаться вопросы баротерапии, фитотерапии, 
психотерапии и акупунктуры. Исследования в 
области применения новокаиновых блокад для 
лечения бронхиальной астмы показали высокую 
эффективность метода длительного местного 
обезболивания верхнего гортанного нерва. Он 
разработал и внедрил в клиническую практику 
совершенно новые методы лечения больных: аэ-
роионами отрицательного заряда, фитонцидами, 
новокаином, ганглиоблокаторами, электросном, 
гипнотерапией и баротерапией. Лечение боль-
ных астмой в барокамере занимает особое место 
в его научном наследии. Константином Пантелей-
моновичем были созданы успешно применяемые 
в то время «порошки Булатова», оказывающие 
бронхоспазмолитический эффект.

П. К. Булатов является автором 210 научных 
работ, среди которых особое место занимают 
монографии, посвященные этиологии, патоге-
незу, клинике и лечению бронхиальной астмы. 
Его основные монографические труды включают 
«Современные методы лечения бронхиальной 
астмы» (Ленинград, 1954), «Чага и ее лечебное 
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применение» (Ленинград, 1959) и фундаментальную 
работу «Бронхиальная астма» (Ленинград, 1964). Осо-
бый интерес представляет монография «Чага и ее ле-
чебное применение», в которой П. К. Булатов иссле-
довал возможности использования этого природного 
средства в онкологии. 

Пантелеймон Константинович был выдающимся 
педагогом и наставником молодых ученых. Под его 
руководством было защищено 76 диссертаций, среди 
которых 12 докторских работ. Это свидетельствовало 
о его способности не только генерировать прогрессив-
ные научные идеи, но и передавать знания ученикам, 
формируя новое поколение исследователей.

П. К. Булатов был активным участником медицин-
ского сообщества. Он занимал пост председателя Ле-
нинградского научного общества терапевтов имени 
С. П. Боткина, являлся заместителем ответственного 
редактора отдела «Аллергология» третьего издания 
Большой медицинской энциклопедии. П. К. Булатов 
стал инициатором всесоюзных конференций, посвя-
щенных бронхиальной астме, которые проходили в 
острой оживленной дискуссии и стали хорошей шко-
лой для специалистов. Отличительной чертой научной 
работы кафедры в 1960-е гг. стали широкий охват раз-
личных направлений проблемы бронхиальной астмы, 
стремление к комплексному обследованию больных, 
выявлению всех аспектов патогенеза заболевания, раз-
работка новых методов его лечения (как медикамен-
тозных, так и немедикаментозных). 

Наиболее выдающимся учеником П. К. Булатова 
стал Глеб Борисович Федосеев, который продолжил 
и развил идеи своего учителя. С 1975 г., после ухода 
из жизни П. К. Булатова, Г. Б. Федосеев стал заведу-
ющим кафедрой госпитальной терапии Первого 
ЛМИ. Научная школа, созданная П. К. Булатовым на 
кафедре госпитальной терапии Первого Ленинград-
ского медицинского института имени И. П. Павлова, 
воспитала целую плеяду выдающихся клиницистов и 
исследователей. Среди них П. И. Буль, С. С. Жихарев, 
Н. Н. Зубцовская, Т. Р. Лаврова, М. П. Ильин, Ю. И. 
Родсолайнен, И. Л. Назаров, В. Г. Тузиков и многие 
другие выдающиеся специалисты. Доцент Е. П. Успен-
ская вместе с заведующим физиологическим отделом 
Центральной научно-исследовательской лаборатории 
А. И. Науменко активно сотрудничали с П. К. Була-
товым в разработке метода баротерапии. Профессор 
М. П. Березина сотрудничала с ним в исследованиях 
лечебных свойств чаги.

Научное наследие П. К. Булатова оказало фундамен-
тальное влияние на развитие отечественной пульмоно-

логии и аллергологии. Кафедра госпитальной терапии 
под его руководством превратилась в одну из ведущих 
аллергологических и пульмонологических научных 
школ Советского Союза. Развивалось заложенное 
М. В. Черноруцким ревматологическое направление, 
а также учение о конституции и наследственной пред-
расположенности к заболеваниям.

Тезис М. В. Черноруцкого о роли «конституции» в 
формировании болезни получил дальнейшее разви-
тие в работах сотрудников кафедры под руководством 
П. К. Булатова в качестве состояния «предболезни» и 
особенностей реактивности организма, а затем и кон-
цепции «биологических дефектов».

П. К. Булатов был членом Правления Всесоюзного 
и Всероссийского общества терапевтов, Всесоюзного 
общества ревматологов, заместителем председателя 
Всесоюзной проблемной комиссии по пульмонологии 
и аллергологии, председателем Правления Ленинград-
ского общества терапевтов им. С. П. Боткина, членом 
редакционного совета журнала «Терапевтический ар-
хив». За большой вклад в развитие пульмонологии и 
аллергологии П. К. Булатову было присвоено почетное 
звание Заслуженного деятеля науки РСФСР и УзССР, 
он был награжден орденом Ленина и двумя орденами 
Трудового Красного знамени. 

Пантелеймон Константинович Булатов оставил не-
изгладимый след в истории отечественной медицины. 
Его фундаментальные исследования в области этио-
логии и патогенеза бронхиальной астмы, разработка 
инновационных методов лечения и создание научной 
школы, воспитавшей плеяду выдающихся клиници-
стов, составляют его бесценное научное наследие. Пять-
десят лет, прошедших со дня смерти П. К. Булатова, 
не уменьшили значимости его научного вклада. Еже-
годные «Булатовские чтения», проводимые кафедрой 
госпитальной терапии ПСПбГМУ, свидетельствуют о 
том, что память о выдающемся ученом и клиницисте 
продолжает жить. Его идеи и подходы к изучению ре-
спираторных заболеваний остаются актуальными и в 
эпоху современной персонализированной медицины.

П. К. Булатов был похоронен на Богословском 
кладбище в Ленинграде в 1975 г. Однако даже сейчас 
спустя 50 лет его научная школа продолжает разви-
ваться, адаптируясь к новым вызовам современной 
медицины, но сохраняя верность принципам ком-
плексного подхода к изучению патологии органов 
дыхания, заложенных ее основателем. Это является 
лучшим памятником выдающемуся ученому, по-
святившему свою жизнь служению медицинской 
науке и подготовке врачебных кадров.
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